Seimos veiksniy jtaka vaiky elgesio ir emocijy sutrikimy formavimuisi

Kodél Seimos aplinka vaikui tokia svarbi?

Vaiko elgesys ir emociné busena labai glaudziai susije su aplinka, kurioje jis auga. Nerimas, pykc¢io
protriikiai, impulsyvus elgesys, uZsisklendimas ar litidesys daZnai néra tik ,,charakterio bruozai®.
Moksliniai tyrimai rodo, kad Sie sunkumai daznai formuojasi Seimoje — per kasdienius santykius,
bendravima, emocing atmosferg ir t€vy reakcijas j vaiko poreikius.

Seima vaikui yra saugumo pagrindas. Biitent joje vaikas mokosi suprasti savo jausmus, juos

1Sreiksti ir reguliuoti, spresti konfliktus bei kurti santykius su kitais Zmonémis.

Kaip Seimos emocinis klimatas veikia vaika

Kai Seimoje vyrauja pagarba, emociné Siluma, aiSkios taisyklés ir nuoseklus aukl¢jimas, vaikas
jauciasi saugus. Tokie vaikai lengviau susitvarko su stresu, reciau patiria stipry nerimg ar elgesio
sunkumy.
Taciau jei Seimoje dazni konfliktai, daug kritikos, grieztos bausmés, emocinis atstiimimas ar
chaosas, vaikas patiria nuolating jtampa. Tyrimai rodo, kad tokioje aplinkoje vaikai daZniau:

e jaucia nerima ir baime,

e tampa dirglesni ar agresyvesni,

e sunkiau valdo emocijas,

e patiria mokymosi ir elgesio problemy mokykloje.
Svarbu suprasti, kad vaiko emociniai sunkumai gali didinti ir tévy stresa. Taip susidaro uzdaras

ratas: vaiko nerimas didina tévy jtampa, o tévy jtampa dar labiau apsunkina vaiko savijauta.

Kokie Seimos veiksniai didina rizika?

Moksliniai tyrimai i8skiria kelis svarbius rizikos veiksnius:

e nuolatiniai konfliktai Seimoje,

e tévy emocinis iSsekimas ar psichikos sunkumai,

e nestabilumas, neaiskios taisyklés,

e smurtas ar grieztas, bausmeémis gristas aukl¢jimas,

o ckonominiai sunkumai ir didelis kasdienis stresas.
Ypac svarbu tai, kad keli rizikos veiksniai kartu veikia stipriau nei vienas atskirai. Pavyzdziui, jei
Seimoje yra ir didelis stresas, ir emocinés Silumos trukumas, vaiko emociniai sunkumai gali stipréti

greiiau.



Kas padeda apsaugoti vaika?

Net ir sudétingomis aplinkybémis Seima gali tapti vaiko stiprybés Saltiniu. Tyrimai rodo, kad ypac
svarbis yra Sie apsauginiai veiksniai:

e nuoSirdus dom¢jimasis vaiko jausmais,

e gebé¢jimas iSklausyti ir priimti emocijas,

o nuoseklios, aiskios taisyklés,

o kasdienés rutinos,

e pagarbus bendravimas net konfliktinése situacijose.
Vaikai, kurie jaucia emocinj rysj su tévais, lengviau susitvarko su stresu, rec¢iau patiria stiprius

emocinius ar elgesio sutrikimus ir grei¢iau atsigauna po sunkumy.

Kodél ankstyvoji vaikysté tokia svarbi?

Ankstyvieji gyvenimo metai yra labai svarbiis vaiko emocinei raidai. Biitent tada formuojasi
gebéjimas nusiraminti, suprasti jausmus ir pasitikéti suaugusiaisiais. Jei vaikas anksti patiria
sauguma ir emocinj palaikyma, tai tampa tvirtu pagrindu vélesniam gyvenimui.

PrieSingai, nuolatinis stresas ar emocinis atstimimas ankstyvoje vaikystéje gali turéti ilgalaikiy

pasekmiy — didesnj nerima, litidesj ar impulsyvy elgesj paauglystéje.

Ka svarbu prisiminti tévams?

e Vaiko elgesys daznai yra signalas apie jo viding biisena.
« Seimos emocinis klimatas daro didel¢ jtaka vaiko savijautai.
o Net mazi pokyciai kasdienéje komunikacijoje gali turéti didelj teigiamg poveikj.
o Pagalbos ieSkojimas — tai rupestis vaiku, o ne silpnumo Zenklas.
Stipri, palaikanti Seima yra viena svarbiausiy vaiko emocinés sveikatos apsaugy.
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